Experts waarschuwen voor verborgen suikers in "gezonde” producten
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Groei ontbijtkoek als tussendoortje in de Sonja Bakker tijd
als vetarm tussendoortje

Broodvervangers: omzetontwikkeling 1996-2012
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PE1JNENBURG 5 jaar geleden start negatieve publicaties over suiker

Motlvatle ‘verantwoord tussendoortje’
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‘PEF'IJNENBURG Merken met veel suiker staan in 2015 onder druk

-Sinds 1883 -

Producten met veel suiker verliezen terrein

Nederland op twee na grootste suikergebruiker

cansUmenten laten producien mel veel sulker sigeds
ol f P - ' v sieed Wereldwijd krijgt een persoon gemiddeld 24 kilo suiker per jaar binnen, blijkt

vakel links UD'}PD 70.7a0 Coca-Culz de trzat in uit cijfers van de Euromonitor uit 2015. Koploper zijn de Amerikanen met 46
vE = o = kilo, de Duitsers staan op de tweede plek met 38 kilo, Nederland derde met 37
Nadsriandsa-supermarkien vorig jaar InZakken met bina 9 kilo. Israel en India staan onderaan de lijst met respectievelijk 5 en 2 kilo.

procent: Hel TEdrankmark Wicky - van de (rinkpak(es,
vooral populalr onder de sthodloaande jeuad



ST Albert Heijn wil de Nederlandse consument helpen
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http://www.cj-weblog.nl/wp-content/uploads/2010/11/P1050509.JPG
http://www.cj-weblog.nl/wp-content/uploads/2010/11/P1050509.JPG
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Penneneure Hoe gaan we suiker vervangen of reduceren ?

Nan aer vaar bakker

We bakken 'wn al sinds 1883

vap r%e

Verhogen Verlagen (vervangen door voedingsvezels) Verhogen
=meer voedingsstoffen =minder calorieén en meer voedingsstoffen =minder calorieén

Roggebloem Suikers Water Rest
Calorieén met (Uit glucose- Geen calorieén, 0.a. kruiden
voedingsstoffen: fructosestroop) geen en
voedingsvezels, mineralen  Lege calorieén: voedingsstoffen rijsmiddelen
en vitamines Negatief sentiment.
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‘PEI]HEHBURG Suiker hebben we met name nodig voor de malse structuur

-Sindy 188

Zachte&malse fextuur Hqudb'aarhveid
(microbiologisch—>

schimmels)

Mooie bruine kieur

Houdbaarheid
(droog worden —>
retrogradatie)

Luchtige structuur Zoete&caramelachtige smaak

—> Zonder suiker is ontbijtkoek geen ontbijtkoek maar een
soort compact roggebrood met wat koekkruiden

Max 20 gr suiker/100 gr
Ontbijtkoek nu:
- Tussen 40 en 50 gr

Wel; zoete smaak
Niet: malse structuur




PenEn 4 jaar geleden gestart met 2 fundamentele
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PEIJNENBURG Xylitol als vervanger van natuurlijke origine

Ontdekt in Finland ruim 100 jaar geleden

Net zo zoet als suiker 40 % minder calorieen

Gebruikt in de
oorlog als
suikervervanger

Nauwelijks effect op bloedsuiker spiegel

Geen smaak effect Kan verhit worden

Goed tegen tand carries

Geen ADI beperking
Voor sommige mensen laxerend



‘PE;]HE“BURG Zero 475G al de derde best verkopende SKU
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Product van het jaar!

Zojuint is beiand geworden dat Paijrenburg Zero —ds eemste ontbijiucer
zonder tosgavoegde suikers - PRODUCT VAN HET JAAR (= gewordan Inde
Etegorie tussendoort/ss!
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963 testars beoordelen Zero gemiddeld met aen
rapportcijfer 8,1!

' 'PEIUNENBURG ZERO
0% wuiker fo&gumuyl 10076 smank

PEINENBURG
| ZERO%EZ g ;




PEINENBURG Veel positieve PR Publicaties in traditionele media

en uitgeroepen tot gezondste Tussendoortje

Iarkt

Proef onibitkoek Zero zondar tosvoegds suiker
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‘P:unmuao Positieve reacties van Bloggers
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FOLLOW FI};UI RLS.COM

WORKOUTS © HEALTHY FOGD © CHMLENGES T FISMEATION © FITOIELS © VHZEQS © SHTp

healthy snacks
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ABOUT FOLLOWHTGIRLS

Goede yoornemens en gezonde tissendoaorjes
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80 — 90 k proef contacten




In 2016 ook een aanzienlijke uitbreiding van het Zero

assortiment
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Alghsbites Urban Fruit
A naturally batter Gently bakad frpit
breakfant fos tamilies  for Dusy gro
Two varfeties In Eight varie
073g boxes A anach

Nudie bar!

En enorme potentie om de categorie leader te
worden in “gezonde Tussendoor en Snacking”
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De nieuwe merken scoren veel beter dan het
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huidige aanbod op de markt
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NATURAL BALANCE FOODS
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TREK

Alle ingredien-
ten natuurlijk
en plantaardig
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Gluten Vrij

X X X X |

Zuivel Vrij

Tarwe Vrij

e
X
Goonsuker 9
X
X
X

X X X X X8

Keal per portie  2¢5 171 58 46 46 45 159 1o 231 1+ 24 77 (o6

1. Flapjacks bevatten natuurlijke rietsuikers



De nieuwe merken/sku’s hebben van nature
PEIJNENBURG /

-Sinds 1983 - ‘Clean’ |abe|s

Gemiddeld Tussendoortje o QS%

TARWEBLOEM 26,5%, OLKORENHAVERMEEL
20,4%, rozijnen 13,7%, suiker, VOLKOREN Cashew noten & dadels
TARWEMEEL 7,8%, krenten 7,3%, koolzaadolie,
glucosestroop, TARWEDEXTRINE, calcium -
arbonaat, rijstbloem, rijsmiddel (ammonium-
waterstofcarbonaat), zout, erwteneiwit, emulgator
(SOJALECITHINE), glucose-fructosestroop,
TARWEZEMELEN, geconcentreerde fruitpuree
(appel, bosbes, zwarte bes, framboos, aardbei),
aroma's, elementair ijzer, appelpuree,
TARWEVEZELS, bevochtigingsmiddel (glycerol),
vitamine B6, kaneel, palmolie, geleermiddel (pectine),
kleurende plantenextracten.

KAN EI, MELK EN SESAM BEVATTEN.



Van Vet naar
Suilker naar
Calorien naar
“goede”
Calorien



Ook als organisatie naar
gezonde medewerkers

£

. " )
)



